L esdangersdu " Proto"

C’EST HILARANT ?
0Ul, MAIS POUR
COMBIEN DE TEMPS ?

L e protoxyde d’ azote est un gaz utilisé en cuisine dans les siphons a la chantilly ou a
I'hdpital comme anesthésiant
Son usage détourné concerne des jeunes adultes, notamment des étudiants, dans un
contexte festif ou récréatif
Classé au 3éme rang des drogues les plus consommées par les jeunes, chaque prise de
ce produit entraine des risques, quelle que soit la fréquence de I'usage

Effetssur la santé

Des risques sur la santé :

Risques immédiats dans l'utilisation récréative : brilures par le froid du gaz libéré directement depuis la cartouche

(Ievres, gorge, voire cedéme pulmonaire pouvant entrainer le décés), ASPHYXIE lige au manque d’oxygéne et troubles

cardiaques induits, perte de connaissance et risque de chute, perte des réflexes de la toux et de la déglutition (risque mortel de

fausse-route notamment des vomissements) ; troubles neurologiques (désorientation temporo-spatiale, troubles de la vigilance,

vertiges) ; troubles psychiques (attaques de panique) ; surdosage avec troubles moteurs et cardiorespiratoires potentiellement

[étaux.

Les risques en cas d’utilisation réguliere :

* Risques psychiques (troubles de I'humeur, hallucinations, idées suicidaires...), risques neurologiques (troubles de la
mémoire...), risques cardiovasculaires (troubles du rythme, hypotension...)

* RISQUES LIES A UN DEFICIT EN VITAMINE B12 : myélopathies souvent irréversibles, troubles neurologiques
(paresthésies, désorientation temporo-spatiale...), anémie, hyperhomocystéinémie...
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